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In diesem Lehrgang vertiefte Hubert Thomas, Facharzt und Akupunkteur, das Verstandnis
fur die Verbindung zwischen Ki, Akupunkturpunkten und faszialen Leitlinien. Er zeigte auf,
wie prazise Technik, ihre martialischen Wurzeln und die energetische Stimulierung der
Punkte miteinander verwoben sind.

Dabei erinnerte er uns daran, dass nicht die Technik im Vordergrund steht, sondern der
energetische Kontakt von Partner:in zu Partner:in — ein Kontakt, der aus tiefer Erdung,
einem durchlassigen Kérper und der Verbindung zum innersten Zentrum des Gegenulbers
entsteht. Im besten Fall verschmelzen beide in einer vertikalen Achse zu einem
gemeinsamen Organismus — eine Verbindung, die Meister Masamichi Noro "Terre — Ciel"
nannte.

Mit Bewegung zu arbeiten, ist ein Paradox: Nicht-Tun im Tun - die gréBte
Herausforderung fir Verstand und Ego. Der innere Zustand des Lehrenden Ubertragt sich
auf die Lernenden. Huberts gelassene Prasenz schuf eine konzentrierte und zugleich
offene Atmosphare, in der Raum war fir Entdecken, tiefes Splren und die Verfeinerung
der Technik.

Vielen Dank, Hubert, flr deinen inspirierenden Unterricht!
Annegret Mess

Zum Werdegang
von Hubert Thomas:
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